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電磁波とは︖
電磁波は⾝の周りの

いたるところに存在

⽬には⾒えない 家電製品・設備機器

など全てから発⽣

テレビ・携帯電話は

電磁界（電波）通信

電磁波の種類 有害

ガンマ線・エックス線

紫外線、可視光線、

⾚外線、マイクロ波、

短波、中波、⻑波
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下のスライドのノートで、話題の検討対象となるトピックを確認してください
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人体への影響

☣ 安全︖ 危険︖

☣ 近年発表「影響あり」の論⽂

☣ 発がん性の可能性

☣ 家電製品/電⼦レンジなどの電磁波

☣ 携帯電話・コンピューターの電磁波

☣ ＥＶ⾞・ＨＶ⾞の電磁波
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電磁波過敏症の
症状

顔・⽪膚に暑さを感じる

頭痛・めまい・怠さ・疲労感・倦怠

感・吐き気

⽬の渇き・疲れ・痛み

呼吸の乱れ・動機・不整脈
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家電製品の電磁波

家電製品名 電磁波の強さ 安全な距離

IH調理器 ４０～２０００ｍG ２ｍ以上

IH調理器卓上 ３０～３００ｍG １ｍ５０ｃｍ～２ｍ

電⼦レンジ ３０～２００ｍG ２ｍ以上

炊飯器 ３０～２０ｍG ２０ｃｍ～２ｍ

⾷器洗い機 １０ｍG以上 ６５ｃｍ

冷蔵庫 ５～５０ｍG ３０ｃｍ以上

トースター ５０ｍG以上 ４０～７０ｃｍ

電気ポット １～３ｍG ３０ｃｍ
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⾞の電磁波
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電磁波対策製品
効果︓電磁波を吸収し廃熱
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対策（１）
⾃宅の電磁波対策

u 配電盤に対策
u パッチンコイルの設置
u 電気成分を改質
u 電気製品へ作⽤
u 家電製品の電磁波減少
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対策（２）
⾞の電磁波対策

u バッテリー対策
u パッチンコイルの設置
u 電気成分を改質
u エンジン・電装製品
バッテリーに作⽤

u 電磁波減少
u 燃費の改善
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